
基督教平安堂                      2023 略讀聖經(和合本修訂版) 

單元五（9-10 月）：詩篇選讀三 

第四十三周 (22-28/10)：可拉後裔的詩 (詩 85, 87, 88) 

詩篇 85 

可拉後裔的詩。交給聖詠團長。 

為國求福 

1. 耶和華啊，你已經向你的地施恩，救回被擄的雅各。 
2. 你赦免了你百姓的罪孽，遮蓋了他們一切的過犯。（細拉） 
3. 你收回所發的憤怒，撤銷你猛烈的怒氣。 
 
4. 拯救我們的 神啊，求你使我們回轉，使你向我們所發的憤怒止息。 
5. 你要向我們發怒到永遠嗎？要將你的怒氣延留到萬代嗎？ 
6. 你不再將我們救活，使你的百姓因你歡喜嗎？ 
7. 耶和華啊，求你使我們得見你的慈愛，又將你的救恩賜給我們。 
 
8.  我要聽 神耶和華所說的話，因為他必應許賜平安給他的百姓，就是他

的聖民；他們卻不可再轉向愚昧。 
9.  他的救恩誠然與敬畏他的人相近，使榮耀住在我們的地上。 

 
10.  慈愛和誠實彼此相遇，公義與和平彼此相親。 
11.  誠實從地而生，公義從天而現。 
12.  耶和華必賜福氣給我們；我們的地也要出土產。 
13.  公義要行在他面前，使他的腳蹤有可走之路。 

 

詩篇 87 

可拉後裔的詩歌。 

錫安頌 

1. 耶和華所立的根基在聖山上。 
2. 耶和華愛錫安的門，勝於愛雅各一切的住處。 
3.  神的城啊，有榮耀的事是指著你說的。（細拉） 
 
4. 我要提起拉哈伯和巴比倫人，是在認識我之中的；看哪，非利士、推

羅和古實人，個個生在那裏。 
5. 論到錫安，必有話說：「這一個、那一個都生在其中」；而且至高者必

親自堅立這城。 
6. 當耶和華記錄萬民的時候，他要寫出人的出生地。（細拉） 
 
7. 歌唱的、跳舞的，都要說：「我的泉源都在你裏面。」 



詩篇 88 

可拉後裔的詩歌，就是以斯拉人希幔的訓誨詩。交給聖詠團長，
曲調用「麻哈拉利暗俄」。 

求主眷顧 

1. 耶和華拯救我的 神啊，我晝夜在你面前呼求； 

2. 願我的禱告達到你面前，求你側耳聽我的懇求！ 

 

3. 因為我心裏滿了患難，我的性命臨近陰間； 

4. 我與下到地府的人同列，如同無人幫助的人一樣。 

5. 我被丟在死人中，好像被殺的人躺在墳墓裏，不再被你記得，與你的
手隔絕了。 

6. 你把我放在極深的地府裏，在黑暗地，在深處。 

7. 你的憤怒重壓我身，你用一切的波浪困住我。（細拉） 

 

8. 你把我所認識的人隔在遠處，使我為他們所憎惡；我被拘禁，不能出

來。 

9. 我的眼睛因困苦而昏花；耶和華啊，我天天求告你，向你舉手。 

10. 你豈要行奇事給死人看嗎？陰魂還能起來稱謝你嗎？（細拉） 

11. 你的慈愛豈能在墳墓裏被人述說嗎？你的信實豈能在冥府被人傳揚
嗎？ 

12. 你的奇事豈能在幽暗裏為人所知嗎？你的公義豈能在遺忘之地為人

所識嗎？ 

 

13. 耶和華啊，至於我，我要呼求你；每早晨，我的禱告要達到你面前。 

14. 耶和華啊，你為何丟棄我？為何轉臉不顧我？ 

15. 我自幼受苦，幾乎死亡；你使我驚恐，煩亂不安。 

16. 你的烈怒漫過我身，你用驚嚇把我除滅。 

17. 這些如水終日環繞我，一起圍困我。 

18. 你把我的良朋密友隔在遠處，使我所認識的人都在黑暗裏。 


