
基督教平安堂                      2023 略讀聖經(和合本修訂版) 

單元五（9-10 月）：詩篇選讀三 

第四十一周 (8-14/10)：在感恩中 (詩 84, 92, 95, 116) 

詩篇 84 

可拉後裔的詩。交給聖詠團長，用迦特樂器。 

渴慕耶和華的殿宇 

1. 萬軍之耶和華啊，你的居所何等可愛！ 

2. 我羨慕渴想耶和華的院宇，我的內心，我的肉體向永生 神歡呼。 

 

3. 萬軍之耶和華我的王，我的 神啊，在你祭壇那裏，麻雀為自己找到了
家，燕子為自己找著菢雛之窩。 

4. 如此住在你殿中的有福了！他們不斷地讚美你。（細拉） 

 

5. 靠你有力量、心中嚮往錫安大道的，這人有福了！ 

6. 他們經過「流淚谷」，叫這谷變為泉源之地；且有秋雨之福蓋滿了全谷。 

7. 他們行走，力上加力，各人到錫安朝見 神。 
 

8. 萬軍之耶和華 神啊，求你聽我的禱告！雅各的 神啊，求你側耳而聽！

（細拉） 
9.  神啊，我們的盾牌，求你觀看，求你垂顧你受膏者的面！ 

 

10. 在你的院宇一日，勝似千日；寧可在我 神的殿中看門，不願住在惡人
的帳棚裏。 

11. 因為耶和華 神是太陽，是盾牌，耶和華要賜下恩惠和榮耀。他未嘗留

下福氣不給那些行動正直的人。 
12. 萬軍之耶和華啊，倚靠你的人有福了！ 

 

 

 

 

 

 



詩篇 92 

安息日的詩歌。 

頌讚之詩 

1. 這是多麼好啊！稱謝耶和華，歌頌你至高者的名， 
2. 早晨傳揚你的慈愛，每夜傳揚你的信實。 
3. 用十弦的樂器和瑟，用琴優雅的聲音； 
4. 因你耶和華藉著你的作為使我高興，我要因你手的工作歡呼。 
 
5. 耶和華啊，你的工作何其大！你的心思極其深！ 
6. 畜牲一般的人不曉得，愚昧人也不明白。 
7. 惡人雖茂盛如草，作惡的人雖全都興旺，他們卻要滅亡，直到永遠。 
8. 耶和華啊，惟有你是至高，直到永遠。 
 
9. 耶和華啊，看哪，你的仇敵，看哪，你的仇敵都要滅亡；作惡的全都

要離散。 
10. 你卻高舉了我的角，如野牛的角；我是被新油膏抹的。 
11. 我的眼睛看見我的仇敵遭報，我的耳朵聽見那些起來攻擊我的惡人受

罰。 
 
12. 義人要興旺如棕樹，生長如黎巴嫩的香柏樹。 
13. 他們栽於耶和華的殿中，發旺在我們 神的院裏。 
14. 他們髮白的時候仍結果子，而且鮮美多汁， 
15. 好顯明耶和華是正直的；他是我的磐石，在他毫無不義。 

 

詩篇 95 

頌讚之詩 

1. 來啊，我們要向耶和華歌唱，向拯救我們的磐石歡呼！ 
2. 我們要以感謝來到他面前，用詩歌向他歡呼！ 
3. 因耶和華是偉大的 神，是超越萬神的大君王。 
4. 地的深處在他手中；山的高峰也屬他。 
5. 海洋屬他，是他造的；旱地也是他手造成的。 
 
6. 來啊，我們要俯伏敬拜，在造我們的耶和華面前跪拜。 
7. 因為他是我們的 神；我們是他草場的百姓，是他手中的羊。惟願你們

今天聽他的話！ 
8. 你們不可硬著心，像在米利巴，就是在曠野瑪撒的日子。 
9. 那時，你們的祖宗試我，探我，並且觀看我的作為。 

10. 四十年之久，我厭煩那世代，說：「這是心裏迷糊的百姓，竟不知道我
的道路！」 

11. 所以，我在怒中起誓：「他們斷不可進入我的安息！」。 



詩篇 116 

為出死入生讚美 神 

1. 我愛耶和華，因為他聽了我的聲音和我的懇求。 
2. 他既向我側耳，我一生要求告他。 
3. 死亡的繩索勒住我，陰間的痛苦抓住我，我遭遇患難愁苦。 
4. 那時，我求告耶和華的名：「耶和華啊，求你救我！」 
 
5. 耶和華有恩惠，有公義，我們的 神有憐憫。 
6. 耶和華保護愚蒙的人；我落到卑微的地步，他救了我。 
7. 我的心哪！你要復歸安寧，因為耶和華用厚恩待你。 
 
8. 主啊，你救我的命脫離死亡，使我的眼不再流淚，使我的腳不致跌倒。 
9. 我行在耶和華面前，走在活人之地。 

10. 我信，儘管我說：「我受了極大的困苦。」 
11. 我曾驚惶地說：「人都是說謊的！」 
 
12. 耶和華向我賞賜一切厚恩，我拿甚麼來報答他呢？ 
13. 我要舉起救恩的杯，稱揚耶和華的名。 
14. 我要在他的全體百姓面前向耶和華還我所許的願。 
 
15. 在耶和華眼中，聖民之死極為寶貴。 
16. 耶和華啊，哦，我是你的僕人；我是你的僕人，是你使女的兒子。你

已經解開我的捆索。 
17. 我要以感謝為祭獻給你，又要求告耶和華的名。 

18-19. 我要在耶路撒冷當中，在耶和華殿的院內，在他的全體百姓面前，向
耶和華還我所許的願。 

 
哈利路亞！ 


