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單元五（9-10 月）：詩篇選讀三 

第三十九周 (24-30/9)：在失望中 (詩 37, 42, 91) 

詩篇 37 

大衛的詩。 

義人和惡人的結局 

1. 不要為作惡的心懷不平，也不要嫉妒那行不義的人。 
2. 因為他們如草快被割下，又如綠色的嫩草快要枯乾。 

3. 你當倚靠耶和華而行善，安居地上，以他的信實為糧； 

4. 又當以耶和華為樂，他就將你心裏所求的賜給你。 

5. 當將你的道路交託耶和華，並倚靠他，他就必成全。 

6. 他要使你的公義如光發出，使你的公平明如正午。 

7. 你當安心倚靠耶和華，耐性等候他，不要因那道路通達的和那惡謀成就的心
懷不平。 

8. 當止住怒氣，離棄憤怒；不要心懷不平，以致作惡。 

9. 因為作惡的必被剪除；惟有等候耶和華的必承受土地。 

10. 還有片時，惡人要歸於無有；你就是細察他的住處，也不存在。 

11. 但謙卑的人必承受土地，以豐盛的平安為樂。 

12. 惡人設謀要害義人，向他咬牙。 
13. 但主必笑他，因見他受罰的日子將要來到。 

14. 惡人刀已出鞘，弓已上弦，要砍倒困苦貧窮的人，要殺害行為正直的人。 

15. 他們的刀必刺入自己的心，他們的弓必折斷。 

16. 一個義人所有的雖少，強過許多惡人的富餘。 

17. 因為惡人的膀臂必折斷；但耶和華扶持義人。 

18. 耶和華知道完全人的日子，他們的產業要存到永遠。 
19. 他們在患難的時候必不致羞愧，在饑荒的日子必得飽足。 

20. 惡人卻要滅亡。耶和華的仇敵要像草地的華美；他們要毀滅，在煙中消失。 

21. 惡人借貸卻不償還；義人恩待人，並且施捨。 
22. 蒙耶和華賜福的必承受土地；他所詛咒的必被剪除。 

23. 義人的腳步為耶和華所穩定；他的道路，耶和華也喜愛。 

24. 他雖失腳也不致全身仆倒，因為耶和華攙扶他的手。 

25. 我從前年幼，現在年老，卻未見過義人被棄，也未見過他的後裔求乞。 

26. 他常常恩待人，借貸給人，他的後裔也必蒙福。 

27. 你當離惡行善，就可永遠安居。 



28. 因為耶和華喜愛公平，不撇棄他的聖民，他們永蒙保佑；但惡人的後裔必被
剪除。 

29. 義人必承受土地，永居其上。 

30. 義人的口發出智慧，他的舌頭講說公平。 

31.  神的律法在他心裏，他的步伐總不搖動。 

32. 惡人窺探義人，想要殺他。 
33. 耶和華必不把他交在惡人手中，當審判的時候，也不定他的罪。 

34. 你當等候耶和華，遵守他的道，他就抬舉你，使你承受土地；你必看到惡人
被剪除。 

35. 我見過惡人大有勢力，高聳如本地青翠的樹木。 

36. 有人從那裏經過，看哪，他已不存在，我尋找他，卻尋不著了。 

37. 你要細察那完全人，觀看那正直人，因為和平的人有好結局。 
38. 至於罪人，必一同滅絕，惡人的結局必被剪除。 

39. 義人得救是出於耶和華，在患難時耶和華作他們的避難所。 

40. 耶和華幫助他們，解救他們；他解救他們脫離惡人，把他們救出來，因為他
們投靠他。 

 

詩篇 42 

流亡異鄉者的禱告﹙一﹚ 

1.  神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。 
2. 我的心渴想 神，就是永生 神，我幾時得朝見 神呢？ 

3. 我晝夜以眼淚當食物，人不住地對我說：「你的 神在哪裏呢？」 

4. 我從前與眾人同往，領他們到 神的殿裏，大家用歡呼稱頌的聲音守節；我
追想這些事，我的心極其悲傷。 

5. 我的心哪，你為何憂悶？為何在我裏面煩躁？應當仰望 神，我還要稱謝他，
我當面的拯救， 

6. 我的 神。我的心在我裏面憂悶，所以我從約旦地，從黑門嶺，從米薩山記
念你。 

7. 你的瀑布發聲，深淵就與深淵響應，你的波浪洪濤漫過我身。 
8. 白晝，耶和華必施慈愛；黑夜，我要歌頌祈禱賜我生命的 神。 

9. 我要對 神我的磐石說：「你為何忘記我呢？我為何因仇敵的欺壓時常哀痛
呢？」 

10. 我的敵人辱罵我，好像敲碎我的骨頭，他們不住地對我說：「你的 神在哪裏
呢？」 

11. 我的心哪，你為何憂悶？為何在我裏面煩躁？應當仰望 神，我還要稱謝他，
我當面的拯救，我的 神。 



詩篇 91 

神是我們的保護者 

1. 住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭下。 
2. 我要向耶和華說：「我的避難所、我的山寨、我的 神，你是我所倚靠的。」 
3. 他必救你脫離捕鳥者的羅網和毀滅人的瘟疫。 
4. 他必用自己的翎毛遮蔽你；你要投靠在他翅膀底下，他的信實是大小的盾牌。 
5. 你必不怕黑夜的驚駭，或是白日飛的箭， 
6. 也不怕黑夜流行的瘟疫，或是午間滅人的災害。。 

7. 雖有千人仆倒在你旁邊，萬人仆倒在你右邊，這災卻不得臨近你。 
8. 你惟親眼觀看，見惡人遭報。 

9. 因為耶和華是我的避難所，你以至高者為居所， 
10. 禍患必不臨到你，災害也不挨近你的帳棚。 

11. 因他要為你命令他的使者，在你所行的一切道路上保護你。 
12. 他們要用手托住你，免得你的腳碰在石頭上。 
13. 你要踹踏獅子和毒蛇，踐踏少壯獅子和大蛇。 

14. 「因為他專心愛我，我要搭救他；因為他認識我的名，我要把他安置在高處。 
15. 他若求告我，我就應允他；他在急難中，我與他同在；我要搭救他，使他尊

貴。 
16. 我要使他享足長壽，將我的救恩顯明給他。」 


