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單元五（9-10 月）：詩篇選讀三 

第三十八周 (17-23/9)：在歡樂中 (詩 65, 100, 103, 145) 

詩篇 65 

大衛的詩歌。交給聖詠團長。 

頌讚主恩 

1.  神啊，在錫安，人都等候讚美你，也要向你還所許的願。 

2. 聽禱告的主啊，凡有血肉之軀的都要來就你。 

3. 罪孽勝了我；至於我們的過犯，你都要赦免。 

4. 你所揀選、使他親近你、住在你院中的，這人有福了！我們要因你居所、你聖
殿的美福知足。 

 

5. 拯救我們的 神啊，你必以威嚴秉公義應允我們；地極和海角遠方的人都倚靠
你。 

6. 你既以大能束腰，就用力量安定諸山， 

7. 使諸海的響聲和其中波浪的響聲，並萬民的喧嘩，都平靜了。 

8. 住在地極的人因你的神蹟懼怕，你使日出日落之地都歡呼。 

 

9. 你眷顧地，降雨使地大大肥沃。 神的河滿了水；你這樣澆灌了地，好為人預
備五穀。 

10. 你澆透地的犁溝，潤澤犁脊，降甘霖，使地鬆軟；其中生長的，蒙你賜福。 

11. 你以恩惠為年歲的冠冕，你的路徑都滴下油脂， 

12. 滴在曠野的草場上。小山以歡樂束腰， 

13. 草場以羊群為衣，谷中也長滿了五穀；這一切都歡呼歌唱。 

 

詩篇 100 

稱謝詩。 

頌讚之詩 

1. 普天下當向耶和華歡呼！ 

2. 當樂意事奉耶和華，當歡唱來到他面前！ 

 

3. 當認識耶和華是 神！我們是他造的，也是屬他的；我們是他的民，是他草場
的羊。 

 

4. 當稱謝進入他的門，當讚美進入他的院。當感謝他，稱頌他的名！ 
 

5. 因為耶和華本為善；他的慈愛存到永遠，他的信實直到萬代。 



詩篇 103 

大衛的詩。 

耶和華的慈愛 

1. 我的心哪，你要稱頌耶和華！凡在我裏面的，都要稱頌他的聖名！ 

2. 我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記他一切的恩惠！ 

3. 他赦免你一切的罪孽，醫治你一切的疾病。 

4. 他救贖你的命脫離地府，以仁愛和憐憫為你的冠冕。 

5. 他用美物使你的生命得以滿足，以致你如鷹返老還童。 

 

6. 耶和華施行公義，為所有受欺壓的人伸冤。 

7. 他使摩西知道他的法則，使以色列人曉得他的作為。 

8. 耶和華有憐憫，有恩惠，不輕易發怒，且有豐盛的慈愛。 

9. 他不長久責備，也不永遠懷怒。 

10. 他沒有按我們的罪待我們，也沒有照我們的罪孽報應我們。 

11. 天離地何等的高，他的慈愛向敬畏他的人也是何等的大！ 

12. 東離西有多遠，他叫我們的過犯離我們也有多遠！ 

13. 父親怎樣憐憫他的兒女，耶和華也怎樣憐憫敬畏他的人！ 

14. 因為他知道我們的本體，思念我們不過是塵土。 

 

15. 至於世人，他的年日如草一樣。他興旺如野地的花， 

16. 經風一吹，就歸無有，它的原處也不再認識它。 

17. 但耶和華的慈愛歸於敬畏他的人，從亙古到永遠；他的公義也歸於子子孫孫， 

18. 就是那些遵守他的約、記念他的訓詞而遵行的人。 

 

19. 耶和華在天上立定寶座，他的國統管萬有。 

20. 聽從他命令、成全他旨意、有大能的天使啊，你們都要稱頌耶和華！ 

21. 你們行他所喜悅的，作他諸軍，作他僕役的啊，都要稱頌耶和華！ 

22. 你們一切被他造的，在他所治理的各處，都要稱頌耶和華！ 

 

我的心哪，你要稱頌耶和華！ 

 

 



詩篇 145 

大衛的讚美詩。 

稱頌之歌 

1. 我的  神、我的王啊、我要尊崇你！我要永永遠遠稱頌你的名！ 

2. 我要天天稱頌你，也要永永遠遠讚美你的名！ 

3. 耶和華本為大，該受大讚美，其大無法測度。 

 

4. 這一代要對那一代頌讚你的作為，他們要傳揚你的大能。 

5. 他們要述說你威嚴榮耀的尊榮，我要默念你奇妙的作為。 

6. 人要傳講你可畏的能力，我也要傳揚你的偉大。 

7. 他們要將你可記念的大恩傳開，並要高唱你的公義。 

 

8. 耶和華有恩惠，有憐憫，不輕易發怒，大有慈愛。 

9. 耶和華善待萬有，他的憐憫覆庇他一切所造的。 

 

10. 耶和華啊，你一切所造的都要稱謝你，你的聖民也要稱頌你。 

11. 他們要傳講你國度的榮耀，談論你的大能， 

12. 好讓世人知道你大能的作為和你國度威嚴的榮耀。 

13. 你的國是永遠的國！你執掌的權柄存到萬代！耶和華一切的話信實可靠，他

一切的作為都有慈愛。 

 

14. 耶和華扶起所有跌倒的，扶起所有被壓下的。 

15. 萬有的眼目都仰望你，你按時給他們食物。 

16. 你張手，使一切有生命的都隨願飽足。 

17. 耶和華一切所行的，無不公義，一切所做的，都有慈愛。 

18. 耶和華臨近凡求告他的，臨近所有誠心求告他的人。 

19. 敬畏他的，他必成就他們的心願，也必聽他們的呼求，拯救他們。 

20. 耶和華保護凡愛他的人，卻要滅絕所有的惡人。 

 

21. 我的口要述說讚美耶和華的話；惟願有血肉之軀的都永永遠遠稱頌他的聖名。 


