
基督教平安堂 2023 略讀聖經(和合本修訂版) 

單元四（7-8 月）：約翰著作 

第三十一周 (30/7-5/8)：約 21, 約壹1-4 

約翰福音 21 
耶穌向七個門徒顯現 
1. 這些事以後，耶穌在提比哩亞海邊又向門徒顯現。他怎樣顯現記在下面。
2. 西門‧彼得、叫低土馬的多馬、加利利的迦拿人拿但業、西庇太的兩個兒子，
和另外兩個門徒，都在一起。

3. 西門‧彼得對他們說：「我打魚去。」他們對他說：「我們也和你一起去。」他
們就出去，上了船；那一夜並沒有打著甚麼。

4. 天剛亮的時候，耶穌站在岸上，門徒卻不知道他是耶穌。
5. 耶穌就對他們說：「孩子們！你們有吃的沒有？」他們回答他：「沒有。」
6. 耶穌對他們說：「你們把網撒在船的右邊，就會得到。」於是他們撒下網去，
竟拉不上來了，因為魚很多。

7. 耶穌所愛的那門徒對彼得說：「是主！」那時西門‧彼得赤著身子，一聽見是
主，就束上外衣，跳進海裏。

8. 其餘的門徒因離岸不遠，約有二百肘，就坐著小船把那網魚拉過來。
9. 他們上了岸，看見那裏有炭火，上面有魚和餅。

10. 耶穌對他們說：「把剛才打的魚拿幾條來。」
11. 西門‧彼得就上船，把網拉到岸上，網裏滿了大魚，共一百五十三條；雖然魚

這樣多，網卻沒有破。
12. 耶穌對他們說：「你們來吃早飯。」門徒中沒有一個敢問他：「你是誰？」因為

他們知道他是主。
13. 耶穌走過來，拿餅給他們，也照樣拿魚給他們。
14. 耶穌從死人中復活後向門徒顯現，這是第三次。

三問彼得 

15. 他們吃完了早飯，耶穌對西門‧彼得說：「約翰的兒子西門，你愛我比這些更
深嗎？」彼得對他說：「主啊，是的，你知道我愛你。」耶穌對他說：「你餵養
我的小羊。」

16. 耶穌第二次又對他說：「約翰的兒子西門，你愛我嗎？」彼得對他說：「主啊，
是的，你知道我愛你。」耶穌說：「你牧養我的羊。」

17. 耶穌第三次對他說：「約翰的兒子西門，你愛我嗎？」彼得因為耶穌第三次對
他說「你愛我嗎」，就憂愁，對耶穌說：「主啊，你無所不知，你知道我愛你。」
耶穌說：「你餵養我的羊。

18. 我實實在在地告訴你，你年輕的時候，自己束上帶子，隨意往來；但年老的
時候，你要伸出手來，別人要把你束上，帶你到不願意去的地方。」

19. 耶穌說這話，是指彼得會怎樣死來榮耀神。說了這話，耶穌對他說：「你跟從
我吧！」



 

耶穌和他所愛的那門徒 
20. 彼得轉過身來，看見耶穌所愛的那門徒跟著，就是在晚餐時靠著耶穌胸膛說

「主啊，出賣你的是誰」的那門徒。 
21. 彼得看見他，就問耶穌：「主啊，這個人怎樣呢？」 
22. 耶穌對他說：「假如我要他等到我來的時候還在，跟你有甚麼關係呢？你跟從

我吧！」 
23. 於是這話在弟兄中間流傳，說那門徒不死。其實，耶穌不是說他不死，而是

對彼得說：「假如我要他等到我來的時候還在，跟你有甚麼關係呢？ 
 

24. 這門徒就是為這些事作見證、並且記載這些事的，我們知道他的見證是真的。 
25. 耶穌所行的事還有許多，若是一一都寫出來，我想，就是全世界也容不下所

要寫的書。 

 

 

 

約翰壹書 1 

生命之道 
1. 論到從起初原有的生命之道，就是我們所聽見、所看見、親眼看過、親手摸過

的－ 

2. 這生命已經顯現出來，我們看見了，現在又作見證，把原與父同在，並且向我

們顯現過的那永遠的生命傳揚給你們－ 

3. 我們把所看見、所聽見的傳揚給你們，為要使你們也與我們有團契，而我們的

團契是與父和他兒子耶穌基督所共有的。 

4. 我們把這些事寫給你們，使我們的喜樂得以滿足。 

 
神就是光 
5.  神就是光，在他毫無黑暗；這是我們從主所聽見，又報給你們的信息。 
6. 我們若說，我們與  神有團契，卻仍在黑暗裏行走，就是說謊話，不實行真

理了。 
7. 我們若在光明中行走，如同 神在光明中，就彼此有團契，他兒子耶穌的血就

洗淨我們一切的罪。 
 
8. 我們若說自己沒有罪，就是欺騙自己，真理就不在我們裏面了。 
9. 我們若認自己的罪， 神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們

一切的不義。 
10. 我們若說自己沒有犯過罪，就是把 神當作說謊的，他的道就不在我們裏面了。 

 



約翰壹書 2 

我們的中保基督 
1. 我的孩子們哪，我把這些話寫給你們，是要你們不犯罪。若有人犯罪，在父

那裏我們有一位中保，就是那義者耶穌基督。 
2. 他為我們的罪作了贖罪祭，不單是為我們的罪，也是為普天下人的罪。 

 
3. 我們若遵守 神的命令，就知道我們確實認識他。 
4. 人若說「我認識他」，卻不遵守他的命令，就是說謊話的，真理就不在他裏面

了。 
5. 凡遵守他的道的，愛 神的心確實地在他裏面達到完全了。由此我們知道我們

是在他裏面。 
6. 凡說自己住在他裏面的，就該照著他所行的去行。 

 

新命令 
7. 親愛的，我寫給你們的不是一條新命令，而是你們從起初所受的舊命令；這

舊命令就是你們所聽過的道。 
8. 然而，我寫給你們的是一條新命令，在基督裏是真實的，在你們也是真實的，

因為黑暗漸漸消逝，真光已經在照耀。 
 
9. 人若說自己在光明中，卻恨他的弟兄，他到如今還是在黑暗裏。 

10. 那愛弟兄的，就是住在光明中，他不會使人失足犯罪。 
11. 惟獨那恨弟兄的，是在黑暗裏，也在黑暗裏行走，不知道往哪裏去，因為黑

暗使他的眼睛瞎了。 
12. 孩子們哪，我寫信給你們，因為你們的罪藉著基督的名得了赦免。 
13. 父老們啊，我寫信給你們，因為你們認識從起初就有的那一位。青年們哪，

我寫信給你們，因為你們勝過了那惡者。 
14. 孩子們哪，我曾寫信給你們，因為你們認識父。父老們啊，我曾寫信給你們，

因為你們認識從起初就有的那一位。青年們哪，我曾寫信給你們，因為你們
剛強， 神的道常存在你們心裏，你們也勝過了那惡者。 
 

15. 不要愛世界和世界上的東西，若有人愛世界，愛父的心就不在他裏面了。 
16. 因為凡世界上的東西，好比肉體的情慾、眼目的情慾和今生的驕傲，都不是

從父來的，而是從世界來的。 
17. 這世界和世上的情慾都要消逝，惟獨那遵行 神旨意的人永遠常存。 
 

敵基督者 
18. 孩子們哪，如今是末世的時光了。你們曾聽過那敵基督者要來，現在有好些

敵基督者已經出來了；由此我們就知道，如今是末世的時光了。 
19. 他們從我們中間出去，卻不是屬我們的，若是屬我們的，就必仍舊與我們同

在。他們出去，這就顯明他們都不是屬我們的。 
20. 你們從那聖者受了恩膏，並且你們大家都知道。 
21. 我寫信給你們，不是因你們不認識真理，而是因你們認識，並且知道一切虛

謊都不是從真理出來的。 
22. 誰是說謊話的呢？不就是那不認耶穌為基督的嗎？那不認父與子的，這個人

就是敵基督的。 
23. 凡不認子的，就沒有父；宣認子的，連父也有了。 

 



 
24. 論到你們，務要將那從起初所聽見的常存在心裏；若將從起初所聽見的存在

心裏，你們就會住在子裏面，也會住在父裏面。 
25. 基督所應許我們的就是永生。 

 
26. 我將這些話寫給你們，是論到那些迷惑你們的人說的。 
27. 至於你們，你們從基督所受的恩膏常存在你們心裏，並不用人教導你們，自

有他的恩膏在凡事上教導你們。這恩膏是真的，不是假的，你們要按這恩膏
的教導住在他裏面。 

 
神的兒女 

28. 孩子們哪，你們要住在基督裏面。這樣，他若顯現，我們就可以坦然無懼；當
他來臨的時候，在他面前不至於慚愧。  

29. 你們若知道他是公義的，就知道凡行公義的人都是他所生的。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



約翰壹書 3 
1. 你們看父賜給我們的是何等的慈愛，讓我們得以稱為 神的兒女；我們也真是

他的兒女。世人不認識我們的理由，是因他們未曾認識父。。 
2. 親愛的，我們現在是 神的兒女，將來如何還未顯明。我們所知道的是：基督

顯現的時候，我們會像他，因為我們將見到他的本相。 
3. 凡對他有這指望的，就潔淨自己，像他是潔淨的一樣。 

 
4. 凡犯罪的，就是做違背律法的事；違背律法就是罪。 
5. 你們知道，基督曾顯現是要除掉罪；在他並沒有罪。 
6. 凡住在他裏面的，不犯罪；凡犯罪的，未曾看見他，也未曾認識他。 

 
7. 孩子們哪，不要讓人迷惑了你們；行義的才是義人，正如基督是義的。 
8. 犯罪的是出於魔鬼，因為魔鬼從起初就犯罪。 神的兒子顯現出來，是為了

要毀滅魔鬼的作為。 
9. 凡從 神生的，不犯罪，因 神的道存在他裏面，他也不能犯罪，因為他是由 

神所生的。 
10. 這就顯明誰是 神的兒女，誰是魔鬼的兒女了。凡不行義的，不是出於 神，

不愛他弟兄的，也是如此。 
 

彼此相愛 
11. 我們要彼此相愛。這就是你們從起初所聽到的信息。 
12. 不要像該隱；他是屬那邪惡者，殺了自己的弟弟。為甚麼殺了他呢？因為自

己的行為是邪惡的，而弟弟的行為是正直的。 
 
13. 弟兄們，世人若恨你們，不要驚訝。 
14. 我們知道，我們已經出死入生了，因為我們愛弟兄。沒有愛心的，仍住在死

中。 
15. 凡恨自己弟兄的，就是殺人的；你們知道，凡殺人的，沒有永生住在他裏面。 
16. 基督為我們捨命，我們從此就知道何為愛；我們也當為弟兄捨命。 
17. 凡有世上財物的，看見弟兄缺乏，卻關閉了惻隱的心， 神的愛怎能住在他裏

面呢？ 
18. 孩子們哪，我們相愛，不要只在言語或舌頭上，總要以行為和真誠表現出來。 
 
在 神面前坦然無懼 
19. 從這一點，我們會知道，我們是出於真理的，並且我們在 神面前可以安心， 
20. 即使我們的心責備自己， 神比我們的心大，他知道一切。 
21. 親愛的，我們的心若不責備我們，在 神面前就可以坦然無懼了。 
22. 我們一切所求的，就從他得著，因為我們遵守他的命令，行他所喜悅的事。 

 
23.  神的命令就是：我們要信他兒子耶穌基督的名，並且照他所賜給我們的命令

彼此相愛。 
24. 遵守 神命令的，住在 神裏面，而 神也住在他裏面。從這一點，我們知道 神

住在我們裏面，這是由於他所賜給我們的聖靈。 
 



約翰壹書 4 
神的靈和敵基督者的靈 

1. 親愛的，一切的靈不可都信，總要察驗那些靈是否出於 神，因為有許多假先
知已經來到世上。 

2. 凡宣認耶穌基督是成了肉身而來的靈就是出於 神的，由此你們可以認出 神
的靈來； 

3. 凡不宣認耶穌的靈，不是出於 神。這是那敵基督者的靈；你們從前聽見他要
來，現在他已經在世上了。 

 
4. 孩子們哪，你們是屬 神的，並且勝過了假先知，因為那在你們裏面的比那在

世界上的更大。 
5. 他們是屬世界的，所以講論世界的事，而世人也聽從他們。 
6. 我們是屬 神的，認識 神的就聽從我們；不屬 神的就不聽從我們。從此我們

可以認出真理的靈和錯謬的靈來。 
 

神就是愛 
7. 親愛的，我們要彼此相愛，因為愛是從 神來的。凡有愛的都是由 神而生，

並且認識 神。 
8. 沒有愛的就不認識 神，因為 神就是愛。 
9.  神差他獨一的兒子到世上來，使我們藉著他得生命；由此， 神對我們的愛

就顯明了。 
10. 不是我們愛 神，而是 神愛我們，差他的兒子為我們的罪作了贖罪祭；這就

是愛。 
11. 親愛的，既然 神這樣愛我們，我們也要彼此相愛。 
12. 從來沒有人見過 神，我們若彼此相愛， 神就住在我們裏面，他的愛在我們

裏面得以完滿了。 
 
13. 因為 神將他的靈賜給我們，由此我們知道我們是住在他裏面，而他也住在我

們裏面。 
14. 父差子作世人的救主，這是我們所看見並且作見證的。 
15. 凡宣認耶穌為 神兒子的， 神就住在他裏面，而他也住在 神裏面。 
16. 我們知道並且深信 神是愛我們的。 
 

神就是愛，住在愛裏面的就是住在 神裏面； 神也住在他裏面。 
17. 由此，愛在我們裏面得以完滿：我們可以在審判的日子坦然無懼，因為基督

如何，我們在這世上也如何。 
18. 在愛裏沒有懼怕；完滿的愛把懼怕驅逐出去，因為懼怕裏含著懲罰，懼怕的

人在愛裏尚未得到完滿。 
19. 我們愛，因為 神先愛我們。 
20. 人若說「我愛 神」，卻恨他的弟兄，就是說謊了；不愛他看得見的弟兄，就

不能愛看不見的 神。 
21. 愛 神的，也要愛弟兄；這是我們從 神所受的命令。 


