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靈修操練 

 

第十一日 3月 1日 (一) 

默想經文：詩 105:1-11 

 

詩篇 105篇從亞伯拉罕說起，神與亞伯拉罕立約，又引導以色列民進入迦南

地，建立自己的家園。期間歷經種種困難，神都一一為他們解決，把他們從危難

中拯救出來。這詩以述史為主，重點是神的恩典和以色列人經歷神的大能。這段

經文開始短短的 10 節就已經從十方面來讚美、稱謝耶和華。我們可以一起細心

的找出： 

(1) 你們要稱謝耶和華；(2) 要求告他的名；(3) 要傳揚他的作為；(4) 要向他唱

詩歌頌；(5) 談論他一切奇妙的作為；(6) 要以他的聖名誇耀；(7) 尋求他的人，

心中應當歡喜；(8) 尋求耶和華與他的能力；(9) 尋求他的面；(10) 要紀念他奇妙

的作為和他的奇事，並他口中的判語。 

 

這詩是述說以色列的歷史，神帶領以色列民進入迦南地。那時的迦南地有許

多的國家，他們受到欺負，但神保護他們。然後那地有饑荒，約瑟被賣為奴。原

來最終神是要他們去埃及變得昌盛。神透過摩西、亞倫做了很多神蹟奇事將他們

帶出埃及，並用雲柱和火柱帶領他們。在曠野中，他們禱告，神就垂聽。在沒水

沒糧的曠野，突然飛來鵪鶉，賜下嗎哪，成為他們的食物；磐石打開，泉水湧出，

太奇妙了！ 

我們的神在長遠的歷史中看顧、保守、帶領，甚至神的能力也介入到外邦的

國家。我們今天來敬拜神，紀念祂永遠的約、祂行的神蹟奇事、祂大有能力、祂

以能介入人心。神能叫磐石開水，能夠關心、保護每個人的需要。我們有一位這

樣奇妙的神，因此，我們要用種種的方式來紀念祂，好讓我們能夠順服祂！不論

社會環境，世界局勢如何，我們都要以神的名誇耀，要有一顆喜樂的心，常常稱

謝神。當你有困難的時候，讓這首詩可以幫助你繼續堅持下去，並且讓神成就對

你生命的心意。 

 

默想： 

 當你想起神在你身上的作為時，你的心情應當怎樣？ 

 過去的 2020年是個艱難的一年，你有沒有以神的名誇耀？ 

 然後你選一首的詩歌，唱詩讚美祂。 

 最後，為神的名當得的榮耀獻上稱謝的禱告。 

 

默想筆記： 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 


